
Aikido in Burgdorf 
Im Juli 2007 hat Simon Giger das Mushinjojo in 
Oberburg eröffnet. Viele Menschen sind seither ge-
kommen, einige davon möchten Aikido in ihrem 
Leben nicht mehr missen. Von diesen Leuten wurde 
der Grundstein für den Verein Aikido Burgdorf ge-
legt, welcher seit Juni 2012 die Aikidoschule Mushin 
Dojo führt. 
Der Verein engagiert sich im Bereich des Aikido 
Erwachsenentrainings wie auch in der Nachwuchs-
förderung. Den Wunsch nach qualitativ hochstehen-
dem und international anschlussfähigem Aikido ver-
sucht das Trainerkollegium durch regelmässige Kyu- 
und Dan-Prüfungen nachzukommen. 
 
 

Zweck unseres Vereins 
Förderung der japanischen Kampfkunst Aikido und 
anderer Kampfkünste, welche zu den sogenannten 
„inneren“ Kampfkünsten zählen und den Menschen 
in seiner Menschenwürde achten. Förderung des ge-
genseitigen Austauschs von Wissen, Erfahrung und 
Weisheit in entspannter, freundschaftlicher und von 
Respekt getragenen Atmosphäre. 
Fördern einer friedlichen Haltung und Lebensweise, 
welche im Kontakt mit anderen Standpunkten oder 
Sichtweisen die Gemeinsamkeit betont und die eige-
ne Haltung überprüft und stärkt, ohne andere dazu 
schwächen zu müssen. 
Förderung der Öffentlichkeitsarbeit im Bereich 
Aikido. 

Preise 
Vereinsmitgliedschaft: 
Für alle/Jahr Fr. 40.- 
Erwachsene: 
Trainingsgebühr/Quartal Fr. 180.- 
Kinder/Jugendliche: 
Trainingsgebühr/Quartal Fr. 90.- 
Personen im Besitz einer gültigen Kulturlegi der 
Caritas erhalten 30% Rabatt auf die Trainingskosten. 
Mehr Informationen und Anmeldung unter: 
www.kulturlegi.ch. 
Postkonto: 85-724148-6 
 
 
 

Organisation 
Administrativ ist Aikido Burgdorf als Verein organi-
siert. Eine Vereinsmitgliedschaft ist für die Teilnah-
me an den Trainings obligatorisch. 
Die Haftpflicht- und Unfallversicherung liegt in der 
Verantwortung der einzelnen Trainingsteilnehmen-
den. 
Unsere erwachsenen Mitglieder haben die Möglich-
keit, sich der „Association Culturelle Suisse 
d’Aikido“ (ACSA) anzuschliessen. Über eine ACSA-
Mitgliedschaft ist es möglich, Kyu- und Dan-
Prüfungen abzulegen, die vom Aikikai Hombu-Dojo 
in Japan akzeptiert sind. Alle Prüfungen erfolgen 
gemäss dem Technischen Reglement der ACSA. 
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Aikido, 
der Weg der Kräfte in Harmonie 
Aikido ist die von Morihei Ueshiba (1883–1969) 
geschaffene japanische Kampfkunst, eine Kunst wel-
che tief in anderen Kampftechniken wurzelt. Ueshiba 
erkannte, dass die Kampfkunst dem Frieden dienen 
kann, wenn gegensätzliche Kräfte vereint, unter-
schiedliche Meinungen zugelassen und der eigenen 
Standpunkt kommuniziert werden kann. 
 
Für Erwachsene und Jugendliche: 
Aikido kann aufgrund der individuellen Vorausset-
zungen jedes Einzelnen trainiert werden, um seine 
körperlichen und geistigen Möglichkeiten, sowie die 
Koordinationsfähigkeit, zu entdecken, diese zu erhal-
ten und zu fördern. Mit seinen Bewegungsabläufen 
ist Aikido ein wertvoller Ausgleich zum Alltags- und 
Berufsleben. 
 
Für Kinder: 
Aikido kommt den natürlichen Bewegungstrieben 
und den Bedürfnissen nach Körperkontakt bei Kin-
dern entgegen und bietet ihnen die Möglichkeit, auf 
spielerische, ungezwungene Art eigene Stärken, Aus-
dauer, Selbstvertrauen und ein Gespür für ihre Mit-
welt aufzubauen. 
 
Aikido bietet Erwachsenen, Jugendlichen wie auch 
Kindern die Möglichkeit zu entdecken, dass der – 
vermeintlich – Stärkere nicht die Macht hat, alles zu 
seinen Gunsten zu bestimmen. 

Trainingszeiten 
Donnerstag 
Erwachsene und Jugendliche  
20:30 – 22:00 Uhr 
 

Samstag 
Erwachsene, Jugendliche und Kinder 
10:00 – 11:30 Uhr 
 
 
 

Auskunft 
www.mushindojo.ch ǀ www.aikido-burgdorf.ch 
info@aikido-burgdorf.ch 
 
 

Trainingsort 
Turnhalle der Stiftung Lerchenbühl 
Lerchenbühlweg 9, 3400 Burgdorf 
 

 
 
 
 
 
 
 


